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Come cambia I'arte della
doppia detersione dall’Asia
all'Europa

Piu di una tecnica, la doppia detersione & un gesto
culturale. Rituali come latte e tonico o le acgue
botaniche nordiche raccontane una bellezza fatta di
cura, memaoria 8 scienza

i Clawdia Bortotata

L a doppia detersione non & un semplice ztto funzionale, ma un
vero gesto rituale, una liturgia della pelie che atfonda la sue radici
Pl salde nelle cullure enentall, ma evolutas! in varie decinaziont
anche nei beauty cabinet europei. E un atto di ascolto cutanss, che
apre & chiude la giornata fondenda scienza e cura amarevele delia
pefle, nella consapevolezza del suo essere un organo vitale,
bisagnosa di respirare.

Le origini orientali della doppia
detersione

La doppia d ione arriva dalla @ dalla
filosofiz K-beauty coreana, unenda gestualitd mirate e scienza
delle formule, Si basa su un principic tanto semplice quanto
raffinato: la pelle 2ana dolz In prafondit ma
can deli , Ti film idrolipidico e micrabi Il primo
step prevede un olio detergents o un balsama s base lipidica per
sciogiiers sebo, trucco, filtri solari @ smog lipesolubile, "I miglion
sano gli oli vegetal, affini al sebo umana e compatibili eon le pelli
sensibill, Tra | pil efficacl: camelia (1subaki), ricca di acido oleico e
antinssitant, alio di riso 2 jajoba’, precisa Marluceis Bueci Past
President ISPLAD. |l secondo step uiilizza un detergente a base
acquosa - latte, gel o mousse - per rimuovere impurity idrosolubil
@ riequiliorare l2 pelle. Da segnalare formule gel-to-cil, |att bifasici
& detergent a rilzscio enzimatico. Alcuni includono acici delicat
{mandelicn o lattobionico), che esfaliane in dolcezza, 'k dimostrato
ehe una pulizia mirata come 1a doppia detersiene migliorz

Tidr ione, riduce rinfi ione @ p i@ itr i
successivi’, spiega fasperta.

La doppia detersione in stile
mediorientale

Nella tradizioni mediorientali, la detersione dal viso & da sempre un
rito rigenerante. Donne marocching, persiane e levanting, hanno
tramandato riual basati su oll vegelal, saponl naturali & acque
profumate, oaoi reinterpretal nella doppla detersione modama. |
viso viene inizialmente massaggiato con oll puri — argan, dattero del
desert, semi di nigella = con Fausilic di compresse tepide di
catone, che "aprona” i pori. Siproseque con sapond delicati o acque
fiareali {rosa damascena, fio darancia), che rlequilibranc
lasciano una scia sensoriale avanescente, "Pur prive dellz
definizione atluale, questo duplice rituale racchiude comunoue |
principi dedla doppia detersione: delicatezza, efficacia e nspetto
eutanee”, osserva Bucei.

La doppia detersione “alla francese”

La ritualitd del doppio & diffusa anche in Europa. In ltalia & Francia il
gesto del latte detergents seguita dal tonico mantiene i concette
di doppia gestualita, "Oggi le formulazioni dei latti detergenti
includona peptidi, ceramidl & prabiatic in grado di trattane la pells
mentre 13 detergone”, puniualizzs |a dermatologa. M lstte pud
#s50re [MOss0 con risciacquo o con un muslin cloth, ad esempio
un panng in musscla di cotone o bambl, lavabile e riutilizzabile,
che stimola il microcireslo e dona una sensazione di “pelle nuova’
Segue il tonico, astringente o lenitivo secondo la formula, che
riduce la produzione di sebo e contrasta le irritaziond, Per
suggellara con un phlus idratarte e lenitivo, sl ped vaporizzare una
mist o scqua termale.

I rituali di doppia detersione
scandinavi

Melbe terre nordichs, la skincare valorizia una pulizia quotidiana
deficats ma efficace. Riprendendo il concetto di hygge, prevede
detergent| con tensioattivi naturall ed estratti batanicl come
betulla, bacche artiche o muschi, sequiti da spray o tonici 2 base di
acqua glaciale o rese. "Questa doppie gesto combina pulizia e
riequilibric idrolipidice”, conferma Buccl. Alla routine quotidizna si
affiancana rtuali settmanali ispirati alla cura termale: brushing con
spazzaole in microfibra di carbone e bambi, seguito da sauna
faceiale {esclusa in caso o couperose o rasacea) per favorine la
detossificazions. Il vapore put essere arricchito con ofi essenziali
di camomilla, lavanda, salvia o rosmaring. Il rituale si conclude con
'maschers lanitive o idratanti & base di acqua tarmale, menta,
callagens o acido lalurenico,

La gestualita che potenzia la doppia
detersione

Oltre alla sua efficaciz cosmetica, |z doppia detersions & un gesto
antistress, una via per "darsl lempo”, La sera pud essere amicchila
«can massaggi che distendona muscok faccizl e rilassano
predisponendo al senno, "Soffermars! sul massagglo con un olio
tiepido o un balsame fuso tra le dita favorisce lassorbimenta dei
prodotti, distende | muscoli, stimoka il nerve vago e rilassa il
sistema iale”, dice Bucci. | i i piu efficaci si ispirano
gestuallth onentali: tecchi circalarn atterme agl eechi, discendenda
verso guance, arco di Cupido, mandibala e infine su tutto il visc.

La doppia detersione in base al tipo di
pelle

Pelle grassa o acneica: olic leggem & non comedogeno (jojoba a
semi d'uva), seguito da gel con zinco o acido salicilico,

Pelle secca o sensibile: balsama fondente con burro di kanté o
avena, pol latte deterg, con idi o p
Pelle matura o spenta: olio riceo di vitamina E, peptidi o rosa
masgueta, seguite da latte o gel enzimatice con acldi delicati
Pelle normale o mista: olio al te verde o riso, quindi mousse & pH
fisiologica. || panno i mussola nel seconde step esalta la
Ilummnosita e affina la grana.




